
 
دست هایتان را با آب و صابون بشویید.

���� د�� �� را �� ��ت ۴۰ ا�� ۶۰ ����� ا���م د���.

.���� ��� ���� ����ن ���م ���ح �� دو د�� ا���ا د���ن ��د را �� آب ��� 
��د را ��������.

�� �� دو د�� را �� �� ������.  ���

�� د�� را�� ��ن را روی  ��� ا�����ن و 
د�� �� ��ن ����� و ����� آن.

�� �� دو د�� ��ن را روی �� ��ار د���   ���
.���� و د�� �����ن را در�� ��� 

�����ن ��� ا�����ن د�� را�� ��د را �� 
�� د�� �� و ��� ا�����ن د�� �� را �� 

�� د�� را�� ���� ������. 

�� د�� را��  ��� د��  در ا�� �����، �� 
�� ��ن را �� ���� ����� ���� د��� و �� 

��� آن. 

�� ���� ����� �� ��� ��� و ��� ���� 
 �� ��� ا�����ن ����ه ��ه د�� را�� ��ن 

د�� �� ��ن را ����ژ د��� و �� ��� آن.

د�� ��ی ��ن را ��ب �� آب ������.

��� د�� ��ی ��ن را ���� د����ل ����ر 
 .����  ��� �ً��� ���ف 

��ای ���� ��� آب از ���ن د����ل 
 .���� ا����ده 

���� ���ن ��ا��� ��د. ��� د�� ��ی ��ن 

����ش ا��اض ������ ��ن  ���ه ��� دا��� د���ن ����  ��
��و�� �� ��د. 

����� ���� ���� ��م
www.arsehsevom.org
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www.paho.org/coronavirus


