
��و�� ۲۰۱۹ ����ری و��وس 

��ه ����� آ

�� ��ای او��� ��ر در ��� وو��ن  ��و�� ۲۰۱۹ �� ����ری ����� ���� ا��  ����ری و��وس 
��� ��. ا�� ����ری از ��دی �� ��د د��� ����� �� ��د.  ���ر ��� 
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��� ����ا����ب ر���� ���� علائم بیمارى*

علایم عمومى 
کرونا

در موارد شدید

*���� ا�� ����ری ���� ا�� از ۱ ا�� ۱۲ روز  ��� از ���� ��ن �� ا�� و��وس ���� ����.

��� ����� در ���ض ����ر ��ن ��ی ��ار دارد؟   ��
�� ���ی ۶۰ ��ل �� دار��.  • ا��ادی 

�����ر��.  �� از ��� �� ����ری د���� و ا��اض ����  • ا��ادی 

���؟ ا�� و��وس ����� ا����ل �� 
• ���س ��د�� �� ��د ����ر (آ��ده)

��دن و ���� زدن ��د ���� �� و��وس • از ���� ���� 
��دن د��ن، ���� و ��� �� �� ���ن د�� ��ی آ��ده  ��دن ا���ء و ���ح آ��ده و ���  ���   ��� �� •

��� و در��ن ���� ��ای ا�� ����ری و��د ��ارد. �� ��� �� ��ا��� ���� ا��  ���� وا در ��ل ���� ��� 
����ن و ����� ���ز دار��.  ����. در ��ارد ��ص ا��اد �� ا ����ری را در��ن 

����آ��ده ����� ا��ام 

�� ���م ������ت ��د را از �� ����   ���� ا�����ن ���� 
����� ���� آورد��.

د���ن ��د را ����ً� �� آب و ����ن ������ و �� ا���� از ژل 
.���� �� ��وی ا��� ا��، ا����ده  ����ص د�� 

��دن د��ن ��د را �� ��� دا��� آر�� ��ن ��������  ����م ���� و ���� 
���� و ������� آن د����ل را در ��� ز����  و �� ا���� از د����ل ا����ده 

�����از�� و ��� د���ن ��د را ������.

�� ���� ������رد��  ��دن ��د�� �� ا��ادی  از ���س ����ار 
.���� دار��، دوری 

��دن د��ن، ���� و ����ن ��ن �� د�� ��ی  از ��� 
 .���� ���� ���ه ��دداری 

از د���س ��ار دادن ���ان ��، ����ب �� و ��ازم ���� 
�� ����ً� در  ���� و ���م ����� را  ��ن �� د���ان ��دداری 

 .���� ���ض ��� ��ن ��ار دار�� را �� ����� 

��و�� در  �� در آ��� و��وس  ��د��   ��� ����� �� ��� �� ا
�� ���� �� ا�� و��وس ��ده،  ��دش ا�� و �� �� ��دی 

���س دا���� و ��� ����� ��ن ��، ���� و ��� 
��د�� ���� ������� ��رد ��ا���  ���� را در ��د �����ه 

 .���� ��ی ����� ��ار ������ و از ��د در���� ا����ب 

��ددا��: ا�� ������ت ���� ا�� در ��رت ���� آوردن ا����ت ����� در 
���. ��ر�ٰ� 2020 ��رد ا�� و��وس ����� 
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www.paho.org/coronavirus

����� ���� ���� ��م
www.arsehsevom.org

کرونا -کویید19


